






Средняя группа  
I месяц  

4-5 неделя 





1 
Жа-жа-жа 
Жо-жо-жо 
Жу-жу-жу 
Жи-жи-жи 
Же-же-же 

2 
Жа-жо-жу 
Жи-же-жа 
Жо-же-жи 
Жу-жо-же 
Же-жа-жо 

3 
Жа - жо - жу - жи - же 
Жи - жа - жо - жу - же 
Жо - жа - жу - жи - же 
Же - жа - жо - жи - жу 
Жу - жа - жо - жи - же 











ЕЖИ 
Жа-жа-жа - жили-были 2 ежа. 

Жу-жу-жу - на двоих ежей 
гляжу. 

Жу-жу-жу - ближе, ближе 
подхожу. 

Же-же-же - вижу желудь на еже. 
Ди-жи-жи - ежик, желудь 

покажи! 
Жа-жа-жа - испугали мы ежа. 

Жи-жи-жи - убежали прочь ежи. 

УЖИ 
Жа-жа-жа - ежата у ежа. 

Жу-жу-жу - ужи пришли к ежу. 
Жи-жи-жи - ежат нам покажи. 

Жу-жу-жу - я с ужами не 
дружу. 

Жа-жа-жа - ужи уходят от 
ежа. 

ЭТАЖИ 
Жи-жи-жи - в нашем доме этажи. 

Жа-жа-жа - надо мной 2 этажа. 
Жа-жа-жа - подо мной 2 этажа. 
Же-же-же - на каком я этаже? 



Жи-жи-жи - жирные моржи. 
Жа-жа-жа - жалоба ежа. 
Жа-жа-жа - видели ужа. 
Жа-жа-жа - жвачка для моржа. 
Жи-жи-жи - очень твердые 
коржи. 
Жу-жу-жу - на лужок хожу. 
Жу-жу-жу - на ежа гляжу. 
Жу-жу-жу - я жилет вяжу. 
Жу-жу-жу - желудь покажу. 
Же-же-же - пижама на морже. 
Же-же-же - крыжовник на 
корже. 

Жи-жи-жи - желудь покажи. 
Жи-жи-жи - тут живут ежи. 
Жи-жи-жи - Женя, не тужи. 

Же-же-же - я живу на пятом этаже. 
Жу-жу-жу - на животике лежу. 

Жом-жом-жом - режут хлеб ножом. 
Жок-жок-жок - Женя лучший мой дружок. 

Жар-жар-жар - ужасный пожар. 
Жак-жак-жак - кожаный пиджак. 

Жда-жда-жда - трикотажная 
одежда. 

Жал-жал-жал - я за Женей 
забежал. 

Жал-жал-жал - железный гвоздь в 
ладони я зажал. 

Ыжник-ыжник-ыжник - тяжелый 
булыжник. 

Ежник-ежник-ежник - нежный 
подснежник. 



Каждый жук жужжит о том, 
Как же жутко быть жуком, — 

Каждый может обижать. 
Как об этом не жужжать? 

  
Пылесос, пылесос, 

Ты куда суёшь свой нос 
— Жу – жу – жу ! Жу – жу – жу ! 

Я порядок навожу! 
  

Бедный ёжик ёжится, 
Всё ему не можется, 

Посинела кожица 
И скривилась рожица, — 

Так ему не можется. 
Мать его тревожится: 

«Вот забот умножится — 
Бедный ёжик ёжится».  

 
Испугались медвежонка 
Ёж с ежихой и ежонком, 

Чиж с чижихой и чижонком, 
Стриж со стрижихой и стрижонком. 

  



• Ныряльщик ловок и отважен 
И промысел его отлажен. 
Он раковин откроет дюжину, 
Но лишь в одной найдет 
…(жемчужину). 





Упражнение «Трубочка» (статическое) 



Упражнение «Качели» (динамическое) 







Упражнение « Маляр» (динамическое) 







Упражнение « Утиный клювик» (динамическое) 







1.«Кольцо». 
Соединить большой и указательный пальцы вместе; остальные 
пальцы поднять вверх. Пальцы в данном положении удерживать 
под счет до 10.Упражнение выполняется 3 раза. Педагог 
показывает, как выполнять упражнение. При выполнении 
упражнения ребенком взрослый следит за положением большого и 
указательного пальцев. 
2.«Коза». 
Вытянуть вперед указательный палец и мизинец. При этом средний 
и безымянный пальцы прижаты большим пальцем к ладони. 
Упражнение выполняется 2—3 раза под счет до 10. При первом 
выполнении показ воспитателя обязателен. Педагог может помочь 
ребенку правильно расположить пальцы. Далее ребенок действует 
самостоятельно. 
 







При изучении тактильных ощущений детям предлагается на ощупь определить предметы, то, из чего они 
изготовлены, их форму. 
Эти упражнения показывают, насколько у ребенка развиты планомерное исследование предмета, анализ 
ощущений и т. д., и проводятся в виде игры «Чудесный мешочек». 



• Повтори чистоговорки: 
•  За – жа – за – Зою жду у 

гаража. 
• Зда – жда – зда – ходят 

часто поезда. 
• Жу – зу – жу – Тузика я 

привяжу. 
• Жди – зди – жди – Женю с 

Лизой подожди 
 








