
Двигательная активность как 

важнейший фактор  

взаимодействия его с человеком 



ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ  

это любая физическая деятельность, 

направленная на улучшение или сохранение 

физической формы и здоровья в целом 



ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Благотворно влияют на : 
 

• силу 

• подвижность 

• уравновешенность нервных процессов 



 
ПОЛЬЗА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

 

  обеспечивает хороший тонус и силу мышц 

  помогает сохранить идеальный вес, сжигая калории  

  обеспечивает крепость и плотность костей 

  улучшает и поддерживает функцию легких и сердца 



 

 

 
СТИМУЛИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

 
 

Закаливание 

Утренняя гимнастика 

Физические упражнения 

Трудовая деятельность 



 

 

НЕОБХОДИМО ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  

 В ТЕЧЕНИЕ ВСЕЙ НАШЕЙ ЖИЗНИ,  

ЧТОБЫ ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ 

 

.  



Движение – спутник здоровья! 

Если хочешь быть здоров- закаляйся! 

Пешком ходить – долго жить! 



Будьте здоровы! 


