Y’-IUMCH nadamb

Ecnu ebl yXxe 3ackonb3unu u nadeHusi He usbexame,
rnocmapalimechk npucecms - mak yMeHbWumcs ebicoma, ¢
Komopou ebl nadaeme.
PacnpocmpaHeHHbIM 3abnyx0eHuem siensiemcsi
pekomeHOayus paccnabumscs npu nadeHuu. 3mo
HenpasunbHo. lLlaHc nepenoma npu paccnabneHHoM merne
go3pacmaem, mak Kak ecsi cuna ydapa npuxodumcs Ha
kocmu. B momeHm nadeHusi, Haobopom, Hy>XHO Hanpsiyb
Mbiwybl! Camoe a2nasHoe - capynnuposambcsi!

- Ecnu ebl naGaeme Ha po8HOM mecme, 205108y Hado
8MsIHymb 8 nieyu, noKkmu npuxamse K 6okam, criuHy
8bINPSAMUMb, HO2U criea2Kka coeHymb. Jlyywe ecez2o nadamsb
Ha 60K, HO HU 8 KOeM criy4ae Henb3si Npu3eMnsmbscs Ha
8bINpsIMNeHHbIe pyku. MHoz2ue mak nocmynaiom
UHCMUHKMUBHO, Ymo u npusodum Kk Haubonee
pacnpocmpaHeHHoU 2010n1e0Hol mpasme - nepenomy
npeonneybs.

- Ecnu eam He noeesno, u ebl, 8Ce-maku, nadaeme Ha
CrNuHy - npuxmume no0bopodokK K 2pyou, a pyKku
packuHbme nowupe.

- Ecnu ebl naGaeme cO CKOMb3KOU 1eCmMHUUbl, O4eHb
8aXHO 3awWumume NUYO U 205108y Nocmapalimech
NnPpuKpbIMb ux pykamu. He nbimaldmece 3amopmMo3umsb
nadeHue, pacmonsipusasi KOHe4YHOCMU - 3MO MOJILKO
yeenuyum Konu4yecmaeo rneperniomos.




