Ckoab3ko! Kak ycTosTb B roJiojief?

lMockonb3Hyncsa, ynan, OYHyncs - runc... Takue wucropuu
MOXHO Yalle yCrnbilwaTb NOCNe TOro, Kak Ha TpoTyapbl TIOXWUTCS
fenbiit nokpoB. Hew3bexHOCTb: BMECTe C AONroXAaHHbLIM
CHEroM Ha ynuuax MosABNSAETCA W rononés — HenpemMeHHbIN
CNYTHUK «CHOrclumbaTtenbHoW» norogbl. PelTuHr «nagy4mx»
TPaBM BO3rNaBNAlT ywubbl MArKUX TKaHEW, YyTb pexe
CNy4yalTCsa BbIBUXW W PaCTSXEHWs KOHeyHocTeln. K cyacTbio,
PyKM W HOru ropoxaHe nomaioT peako. Npu rononéage vawe
BCEro CTPaAaT CTApUKN U AETU - Y HUX XPYNKUE KOCTW.

Kak He ynacTb Ha CKONb3KON AOPOXKE W YTO AenaTb, €Cnu Bbl
BCE-Taku Nnony4nnun Tpasmy? (-
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1. Yro obyBaTL?

Boicokuinn kabnyk B rononép - ato 3KCTpemanbHo, obparute
BHUMaHue Ha OOTUNbOHbLI Ha nnartopme unu nydwe - Ha
BOTUHKM C Tak HasbiBAEMOW «TPAKTOPHOW» NOAOLLBONA,
XenarenbHo npope3nHeHHon. He nuwHum Ha nogowsy Oyaer
HaKnNeuTb NenkonnacTbipb.

2. Kak yaepxaTbCs Ha Horax?

Mo TpoTyapy ny4wie WATW NO Kpaellky - cepeauHa Bceraa
ckonb3kas. W crapaintecb o06xoguTe asTomobunu, BAPYr
NOCKONb3HETECh... CMOTPUTE NOJ HOrM — YyTb-4yTb Bnepéa! U
cTynante Ha BCH nogowsy. Horu cnerka paccnabere u 4yTb
COrHuTe B KoneHsx. aute menkumu waxkamu (ByaTo Bbl Ha
ManeHbKnux nbbkax) W He ToponuTech. Boobwe, npwu
rononéauue nyywe npubasutb Ha gopory 10-15 MuHyT, 4TOObI
nsbexarb cnewku. He gepxute pyku B KapmaHax. Bo Bpems
nageHuss Bbl 3anyTaetecb B ogexae u ewe Oonblwe
nokane4yutecob.  Llaraitte no  cKkonb3kMM  TpPOTyapam,
paBHOMEPHO pas3MmaxuBas pyKkamu, 3TO NOMOXET Bam
yAEpXaTb paBHOBECHE.




